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KOHTLA-JÄRVE LASTEAED TUHKATRIINU PÄEVAKAVA 2023/2024 õa 

 

 HOMMIKUSED 
TEGEVUSED 

 

7.00 – 8.10 
7.00 – 8.15 
7.00 – 8.20 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Laste saabumine, vabategevus, mäng, individuaalsed 

tegevused. Hommikuvõimlemine ja ettevalmistus 
hommikusöögiks. 

   

8.10 – 8.40 
8.15 – 8.45 
8.20 – 8.50 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Hommikusöök 

   

 PÄEVASED 
TEGEVUSED 

 

9.00 – 9.50 
9.00 – 10.20 
9.00 – 10.45 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Organiseeritud õppe- ja kasvatustegevused toas ja õues, 

liikumis- ja muusikategevused, õuesõpe 

   

10.00 – 11.00 
10.30 – 11.30 
11.00 – 12.00 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Õues viibimise aeg: õuesõpe, vaatlused, liikumismängud, 

jalutuskäigud, vabategevus 

   

11.30 – 12.00 
12.00 – 12.30 
12.30 – 13.00 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Lõunasöök 

   

12.00 – 14.50 
12.30 – 15.00 
13.00 – 15.00 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Päevane uneaeg sõimerühmades 
Puhkeaeg (lõunauni, vaiksed tegevused) aiarühmades 

   

 ÕHTUSED 
TEGEVUSED 

 

15.00 – 15.30 
15.20 – 15.50 
15.50 – 16.30 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Õhtuoode 

   

15.30 – 18.00 
16.00 – 18.00 
16.30 – 18.00 

Liitrühmad 

Aiarühmad 
Vanemad aiarühmad 

Planeeritud tegevused, individuaalne töö lastega, arendavad 

mängud, huviringid, valiktegevused toas või õues. 
Tagasisidestamise võimalused lastevanematele, kojuminek. 

 
 

Lasteaia päevakava on paindlik, kindlustades lastele päevarütmi, kus vahelduvad 

igapäevatoimingud, laste vabategevus ja täiskasvanu planeeritud õppe- ja kasvatustegevus. 

 

Erivajadustega lapsele võimaldatakse uneaeg lapse tervisest ja arengulisest eripärast lähtudes. 


